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Sowohl im privaten als auch im betrieblichen Bereich kommt
es Jedes Jahr zu einer Vielzahl von Notfallen, bei denen
Ersthelfer notwendige Erste-Hilfe-MalRnahmen durchfiihren
mussen. Zum Teil haben Ersthelfer dabei Angst, etwas falsch

zu machen oder den Verletzten noch mehr zu schadigen.

Hinzu kommt die Befiuirchtung, evtl. fiir einen entstandenen
Schaden einstehen zu miissen oder gar fiir einen Fehler
bestraft zu werden. Nicht selten kommt es deshalb vor, dass
Ersthelfer keine Hilfe leisten, obwohl eine gesetzliche Verpflich-
tung zur Hilfeleistung nach § 323 ¢ Strafgesetzbuch besteht.

Erste Hilfe umfasst medizinische, organisatorische und
betreuende Mallnahmen an Erkrankten oder Verletzten mit
einfachen Mitteln. |eder, der diese MaBnahmen ergreift,
leistet Erste Hilfe. Solange ein Helfer oder ausgebildeter
Ersthelfer die ihm bestmaogliche Hilfe leistet, sind derartige
Befurchtungen grundlos. In der Regel muss weder mit
schadensersatz- noch strafrechtlichen Konsequenzen
gerechnet werden. Dies wird in den nachfolgenden Aus-
flihrungen verdeutlicht.
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1 Allgemeines

Erste Hilfe ist eine rechtmaRige Handlung. Grundsatzlich braucht
ein Ersthelfer nach geleisteter Hilfe an einem Notfallort dann
nicht mit rechtlichen Konsequenzen zu rechnen, wenn er die ihm
bestmogliche Hilfe geleistet oder so sachgerecht gehandelt hat,
wie er es in der Ersten-Hilfe-Ausbildung gelernt hat, oder wie es
fur thn nach bestem Wissen erforderlich schien.

Erste-Hilfe-MaRnahmen haben zum Ziel, drohende Gefahren
(z.B. Herz-Kreislauf-Stillstand, Verschlimmerung einer Ver-
letzung) von einem Verletzten/Erkrankten abzuwenden. Wenn
sich der Verletzte/Erkrankte gegeniiber dem Ersthelfer noch
aullern, d.h. seine Zustimmung zu Erste-Hilfe-MaRnahmen
erklaren kann, liegt die Einwilligung vor; ist dies nicht der Fall,
liegt in der Regel eine mutmaliliche Einwilligung vor (Geschafts-
fuhrung ohne Auftrag).




Schadensersatzanspruche
bei Erster-Hilfe-Leistung

2.1 Anspriiche gegen den Ersthelfer

Im Rahmen einer Erste-Hilfe-Leistung kann der Ersthelfer grund-
satzlich nicht zum Schadensersatz herangezogen werden, es

sei denn, er handelt grob fahrlassig oder vorsatzlich durch un-
sachgemaRes Vorgehen, was zum Tode oder zu einer Verschlim-
merung der Schadigung fuhrt.

Grobe Fahrlassigkeit liegt vor, wenn dem Erste-Hilfe-Leisten-
den personlich vorgeworfen werden kann, einfachste Uber-
egungen nicht angestellt bzw. Regeln der Ersten Hilfe, die
jedem anderen einleuchten, nicht beachtet zu haben. Das Fehlen
von Wissen und Erste-Hilfe-Praktiken kann thm grundsatzlich
nicht als grobe Fahrlassigkeit angelastet werden.

Grobe Fahrlassigkeit liegt nur in Ausnahmefallen vor.
Dies kann z.B. der Fall sein, wenn der Ersthelfer es
unterlasst, die Unfallstelle auf einer dicht befahrenen
StraBe abzusichern bzw. absichern zu lassen

- obwohl die Moglichkeit dazu besteht (Warndreieck,
anderes Fahrzeug) - und dadurch ein nachfolgendes
Fahrzeug in die Unfallstelle hineinfahrt, das weiteren
Personenschaden verursacht.

Vorsatzliches Verhalten liegt immer dann vor, wenn jemand be-
wusst und gewollt bei einer Hilfeleistung eine Verletzung zufugt
oder einen Schaden verursacht oder dies zumindest billigend in
Kauf nimmt.

Grundsatzlich kann der Ersthelfer weder zum Schadensersatz
fir die Beschadigung fremder Sachen (z. B. zerschnittene
Kleidung des Verletzten) noch fur eine ungewollt zugetligte
Korperverletzung (z.B. Rippenbruch bei der Herzdruckmassage)
herangezogen werden. Dies gilt auch dann, wenn die Erste-
Hilfe-MalRnahmen letztlich erfolglos waren.

2.2 Anspruche des Ersthelfers bei Eigenschaden

Ist mit der Hilfeleistung zugunsten Verletzter ein Eigenschaden
verbunden, kann der Ersthelfer den Ersatz der Eigenaufwen-
dungen verlangen. Vom Verletzten kann er die Aufwendungen
flir unvermeidbare Schaden (Sachschaden, Korperschaden)
verlangen.

Sachschaden sind z.B. Schaden an der Kleidung
des Ersthelfers oder an seinem zur Sicherung der
Unfallstelle abgesteliten Kraftfahrzeug.

Voraussetzung hierfir ist, dass die Durchfuhrung der Erste-Hilfe-
MaRnahmen dem Interesse und dem wirklichen oder mutmalR-
lichen (z.B. bel bewusstlosen Personen) Willen des Verletzten
entspricht.

Je nach Gegebenheiten kann der Ersthelfer seine Schadens-
ersatzanspruche (Korperschaden, Sachschaden) aber nicht
nur beim Verletzten, sondern auch direkt bei dem zustandigen
gesetzlichen Unfallversicherungstrager geltend machen.

Bei einer Hilfeleistung im Betrieb bzw. bei dem Weg von oder zur
Arbeit oder auf Dienstwegen kann der Ersthelfer Entschadigung
von demjenigen verlangen, dem die Hilfeleistung unmittel-

bar dient. Die Korperschaden sind tuber den fir den Verletzten
zustandigen Unfallversicherungstrager abgedeckt. Die erlittenen
Sachschaden kann er in diesem Fall gegentiber dem verpflichte-
ten Unternehmer geltend machen.

Wird Erste Hilfe in der Freizeit, zu Hause oder im Urlaub geleistet,
steht der Ersthelfer hinsichtlich seiner Korper- und Sachschaden
unter dem Schutz des ortlich zustandigen und vom Land er-
machtigten gemeindlichen Unfallversicherungstragers. In diesen
Fallen ist der Ersthelfer kraft Gesetzes beitragsfrei im Rahmen
der gesetzlichen Unfallversicherung gegen erlittene Personen-
und Sachschaden versichert, die ihm bei der Hilfeleistung
widerfahren.

Bei Korperschaden hat der Ersthelfer bei Vorliegen der gesetz-
ichen Voraussetzungen gegen den zustandigen gesetzlichen
Unfallversicherungstrager insbesondere den Anspruch auf
costenlose Heilbehandlung, Verletzten- bzw. Ubergangsgeld,
besondere Unterstiitzung, Berufshilfe und Verletztenrente.




Sollte der schwerwiegendste Ungliicksfall eintreten und der
Ersthelfer bei der Hilfeleistung zu Tode kommen, haben seine
Hinterbliebenen Anspruch auf Rente und Sterbegeld.

Die Leistungen der gesetzlichen Unfallversicherung bedurfen
einer formlosen Meldung.

Bei Zweifelsfragen kann sich ein geschadigter Ersthelfer
fiir weitere Informationen an die Unfallkasse des
Bundes, Wesererstralle 47 in 26382 Wilhelmshaven
(Telefon 04421 407-0) wenden.
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3 Strafrechtliche
Gesichtspunkte

3.1 Pflicht zur Hilfeleistung

Grundsatzlich macht sich jeder gemaR § 323 ¢ Strafgesetzbuch

wegen unterlassener Hilfeleistung strafbar, wenn er bei einem
Notfall nicht unverztiglich die thm bestmogliche (seinen Fahig-
keiten entsprechende) Hilfe leistet.

Die Pflicht zur unmittelbaren Hilfeleistung entfallt nur, wenn
die Hilfeleistung nicht zumutbar ist, beispielsweise

> wenn die Hilfeleistung mit einer erheblichen eigenen Gefahr
verbunden ist, z. B. ein Nichtschwimmer ist nicht verpflichtet,
In tiefes Wasser zu springen, um einen Ertrinkenden zu retten,
oder

> wenn die Hilfeleistung mit der Verletzung anderer wichtiger
Pflichten verbunden ist, z. B. wenn jemand mit seinem
eigenen kleinen Kind am Abgrund steht, braucht er es nicht
allein zu lassen, um einem anderen Menschen Erste Hilfe
zu leisten.

Ist eine unmittelbare Hilfeleistung nicht zumutbar, so kann aber
zumindest vom Ersthelfer das Herbeiholen weiterer Hilfe oder
Absetzen des Notrufes als ,zumutbare” Mallnahme im Sinne
des § 323 ¢ StGB verstanden werden.Die Pflicht zur Hilfeleistung
entfallt ebenfalls, wenn bereits Hilfe erfolgt, z. B. wenn sichere
Gewahr fir sofortige anderweitige Hilfe, wie durch einen am
Unfallort anwesenden Arzt, besteht.

Strafbar macht sich nur, wer eine Hilfeleistung vorsatzlich
(bewusst und gewollt) unterlasst und damit zumindest billigend
in Kauf nimmt, dass der Verletzte oder Erkrankte keine (recht-
zeitige) Hilfe erhalt. Dies ist z. B. der Fall, wenn der Ersthelfer
eindeutig erkennt, dass ein Mensch verletzt wurde oder lebens-
gefahrlich erkrankt ist, er aber dennoch keine Erste Hilfe leistet
bzw. Hilfe herbeiruft.
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